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El Club Excursionista XAFANT TALONS organitza I'excursié (Senderisme), a Ares del Maestrat el dia 19
de setembre de 2010.

Situat en la comarca de I'Alt Maestrat en les Gltimes estribaciones del Sistema Ibéric en la seua part més
oriental i sobre un promontori, coronat per les ruines del castell, que resulta una magnifica talaia sobre el
paisatge muntanyenc que li envolta. | delimitant territorialment amb Castellfort, Morella, Cati, Vilar de Canes,
Benassal i Vilafranca, tots ells de la provincia de Castelld, es troba el municipi d'Ares amb uns 220 habitants
i amb una altitud del seu terme que varia des dels 700 m fins als 1.300 m.

El terme d'Ares ha sigut un enclavament habitat des de fa milers d'anys, ja a la prehistoria els nostres
avantpassats ens deixaren un magnific llegat als barrancs del terme, plens de pintures rupestres. Especial
mencié mereixen les de la Cova Remigia al Barranc de la Gasulla, considerada la capella sixtina del neolitic.
Aquestes pintures foren declarades Patrimoni de la Humanitat per la UNESCO ['any 1998 conjuntament amb
la resta d'art rupestre llevanti.

Nosaltres recorrerem el Cami dels Molins. Aquest sender recorre per un antic cami de ferradura el singular
sistema hidraulic que es conserva al Barranc dels Molins, composat per 5 molins fariners connectats entre
si amb |'objectiu d'aprofitar al méxim |'aigua disponible. Aquestos molins foren construits durant la segona
meitat del segle XVIIl en un periode d'auge econdmic i demografic. Posteriorment, la competéncia de les
maquines de vapor i la industrialitzacié els deixaren obsolets. Cap destacar que el Barranc dels Molins ha
estat declarat Bé d'Interés Cultural (BIC), amb la categoria d'Espai Etnologic.

També recorrerem el Cami de la Mola un dels llocs més emblematics de I'interior de Castellé. Amb una
altitud de 1.321 m.s.n.m és el punt més alt d'Ares, comptant amb unes vistes excepcionals. Per iniciativa de
I'Ajuntament la Mola d'Ares esta declarada Paratge Natural Municipal.

ltinerari: Ares del Maestrat, Moli Sol de la Costa, Moli del Bassot, Moli de Dalt, Molinet, Moli de la Roca,
Font dels Regatxols, Nevera d'Ares, el Single, Ares del Maestrat.
Observacions: Sender amb trams de terreny pedregés, on cal tindre cura dels turmells i algun xicotet pas
de vertigen (amb possibilitat d'evitar-los).

Dades del Sender

longitud: 11 quilometres.

duracié: 3,30 hores aproximadament.

dificultat:  Mitjana

desnivell:  Acumulat positiu 400 mtrs. / negativ 400 mirs.

L' eixida es fara a les 8 hores des del carrer dels Jocs de Vinalesa. La reserva serd fins al 16 de setembre.
Per a poder anar a |'excursié es fard un donatiu de 16 euros per persona, la reserva a

(Emili - Telf. 650 765 766 de 20 a 23 hores)

Cal dur I'esmorzar, dinar i aigua.A més de: mitjons,calcat adequat,roba comoda, barret i moltes ganes.

Mirs. Perfil del Sender
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lorganitzacié, recomana tindre la llicéncia federativa de muntanya, per a tota persona que practique senderisme



