9 Ares del Maestre
dia 19 de setembre de 2010

? Itinerari
Ares del Maestre, Moli Sol de la Costa, Molinet del
Bassot, Moli de Dalt, Moli de la Roca, Nevera d’Ares,
Mola d’Ares, Ares del Maestre.

? Dades del Sender
Longitud 18 quilometres
Duracié 4 hores aproximadament
Dificultat Mitjana
Desnivell Positiu 350 mts. / Negatiu 350 mts.

L'eixida es fara de Vinalesa en autobus

% Barranc Moreno
dia 3 d’octubre de 2010

> Itinerari
Bicorp, Font de I'Ombria, Barranc Gomar, Barranc
Moreno, Coves de Calicanto ( abrics rupestres), Bicorp.

> Dades del Sender
Longitud 16,3 quilometres
Duracié 4,30 hores aproximadament
Dificultat Mitjana
Desnivell Positiu 240 mts. / Negatiu 240 mts.

L’eixida es fara de Vinalesa en autobus

9 Cortes de Arenoso
dia 17 d’octubre de 2010

? Itinerari
Cortes de Arenoso, los Azafranes, la Mateva, Cortes las
Viejas, Masico la Hoz, San Vicente de Piedrahita,
Fuentes Calientes, Cortes de Arenoso.

> Dades del Sender

Longitud 20 quilometres

Duracié 6 hores aproximadament
Dificultat Mitjana

Desnivell  Positiu 500 mts. / Negatiu 500 mts.

L’eixida es fara de Vinalesa en autobus

» Serra Albarracin
dia 7 de novembre de 2010

? ltinerari
Bezas, Mirador, Pintures Rupestres, Font del Cabrerizo,
Barranc del Cabrerizo, Albarracin.

? Dades del Sender
Longitud 16,3 quilometres
Duracié 4,30 hores aproximadament
Dificultat Mitjana
Desnivell Positiu 240 mts. / Negatiu 240 mts.

L’eixida es fara de Vinalesa en autobus

» Simat de la Valldigna
dia 21 de novembre de 2010

? Itinerari
Simat, Font Menor, Serra del Toro, Font de la Puigmola,
Barx, Mirador de la Visteta, Simat.

? Dades del Sender
Longitud 13 quilometres
Duracié 4,30 hores aproximadament
Dificultat Mitjana
Desnivell Positiu 500 mts. / Negatiu 500 mts.

L'eixida es fara de Vinalesa en autobus

9 Ordesa i Monte Perdido
dies 4, 5, 6, 7 i 8 de desembre de 2010

? Visitarem
El Cafion d’Ordesa, Afiisclo, el Massis de Monte Perdido
i la Vall de Pineta. També els pobles de Torla i Ainsa.

Longitud
Duracié

Dificultat
Desnivell

L’eixida es fara de Vinalesa en autobus

» Aqiieducte Peiia Cortada

dia 19 de desembre de 2010

? Itinerari
Calles, Ermita de Santa Quiteria, Rambla d’Alcotas,
Agiieducte de Pefia Cortada, Font de la Gitana, Ermita
del Remedio, Xelva.

? Dades del Sender
Longitud 18 quilometres
Duracié 5,30 hores aproximadament
Dificultat Mitjana
Desnivell Positiu 600 mts. / Negatiu 350 mts.

L'eixida es fara de Vinalesa en autobus

» Serra de Gudar
dia 16 de gener de 2011

> Rtinerari
Estacio d’esqui de Valdelinares, Coll de la Gitana,
Barranc de la Chaparrilla, refugi de la Chaparrilla,
Pefiarroya, Alcala de la Selva.

? Dades del Sender
Longitud 14 quilometres
Duracié 5 hores aproximadament
Dificultat Baixa
Desnivell Positiu 150 mts. / Negatiu 600 mts.

L'eixida es fara de Vinalesa en autobus

» El Sit
dia 30 de gener de 2011

? Itinerari
Xorret de Cati, Coll de Moros, refugi la Rabosa, el
Comptador, Alt de la Silla del Sit, Mas de Forcat, Petrer.

? Dades del Sender
Longitud 16 quilometres
Duracié 6 hores aproximadament
Dificultat Mitjana
Desnivell Positiu 600 mts. / Negatiu 900 mts.

L’eixida es fara de Vinalesa en autobus

9 Transespada |
dia 13 de febrer de 2011

? ltinerari
Torralba del Pinar, Coll del Castillejo, Rambla de
Villamalur, Mas de la Campana, Alcudia de Veo.

? Dades del Sender
Longitud 15,1 quilometres
Duracié 5 hores aproximadament
Dificultat Mitjana
Desnivell Positiu 400 mts. / Negatiu 600 mts.

L’eixida es fara de Vinalesa en autobus

» Transespada Il
dia 27 de Febrer de 2011

? Itinerari
Alcudia de Veo, Veo, Coll de Veo, Ain, Coll de Barres,
Eslida, Coll Roig, Coll d’Artana, Artana.

? Dades del Sender
Longitud 25 quilometres
Duracié 7,30 hores aproximadament
Dificultat Alta

Desnivell Positiu 950 mts. / Negatiu 1200 mts.

L'eixida es fara de Vinalesa en autobus

9 Teularet - Benacancil
dia 13 de mar¢ de 2011

> Itinerari
Teularet, (Navalén), Font del Fangachar, Barranc de la
Hoz, Cases de Benacancil, Font de la Tejedora, Font de
los Bujes, Teularet.

? Dades del Sender
Longitud 14 quilometres
Duracié 5 hores aproximadament
Dificultat Mitjana
Desnivell Positiu 200 mts. / Negatiu 200 mts.

L’eixida es fara de Vinalesa en autobus
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Serra Mariola
dia 27 de Mar¢ de 2011

Itinerari
Alfafara, Pinar de la Vila, Camping Mariola, Cova de
Bolumini, Portin, Cava de Don Miguel, Font del Moli
Mato, Alfafara.

Dades del Sender
Longitud 14,5 quilometres
Duracié 5 hores aproximadament
Dificultat Mitjana
Desnivell Positiu 675 mts. / Negatiu 675 mts.

L’eixida es fara de Vinalesa en autobus

Culla - Benafigos
dia 10 d’abril de 2011

Itinerari
Culla, Penya Calva, Riu Monlled, Mas de Marin, Ermita
de I'Hortissella, Mas de Camao, Mas del Pla, Benafigos.

Dades del Sender
Longitud 15 quilometres
Duracié 5,30 hores aproximadament
Dificultat Mitjana
Desnivell Positiu 650 mts. / Negatiu 750 mts.

L’eixida es fara de Vinalesa en autobus

Guipuzcoa
dies 21, 22, 23, 24 i 25 d’Abril de 201

Visitarem

Visitarem els Parcs Naturals de Pagoeta, Aralar i Aizkorri

i els pobles de Hondarribia, Pasai Donibane, Getaria,
Zarautz, Orio, Tolosa i la capital: Donostia.

Longitud
Duracié

Dificultat
Desnivell

L’eixida es fara de Vinalesa en autobus

El Tossal de la Nevera
dia 8 de maig de 2011

Itinerari
Cati, Ermita de I’Avella, Tossal de la Nevera, Nevera
Vella, Font de la Masada, Mas d’Eugenio, Cati.

Dades del Sender
Longitud 17,30 quilometres
Duracié 5 hores aproximadament
Dificultat Alta
Desnivell Positiu 750 mts. / Negatiu 750 mts.

L’eixida es fara de Vinalesa en autobus

Vall de Laguar
dia 22 de Maig de 2011

Itinerari
Fleix, Font Grossa, cami de les Juvees, riu Girona,
Barranc de I'Infern, font dels Olbits, Serra del Penyal,
Fleix.

Dades del Sender
Longitud 15 quilometres
DITELTY 5,30 hores aproximadament
Dificultat Alta
Desnivell Positiu 700 mts. / Negatiu 700 mts.

L’eixida es fara de Vinalesa en autobus

Santuari la Estrella
dia 5 de juny de 2011

Itinerari
Mas de Pessetes (Vistabella del Maestrat), riu Monlleg,
Santuari de la Estrella, Moli dels Ullals, Mas de
Pessetes.

Dades del Sender
Longitud 14 quilometres
Duracié 4,30 minuts aproximadament
Dificultat Baixa
Desnivell Positiu 400 mts. / Negatiu 450 mts.

L’eixida es fara de Vinalesa en autobus

Travessia - Nogueruelas
dia 19 de Juny de 2011

Itinerari
Pino Escobon, Linares, riu Paulejas, Mirador Pefia Batan,
Barranc Ambrosio, Mas del Tajal, Font el Tajo, Masada
de la Repullesa, Nogueruelas.

Dades del Sender
Longitud 15 quilometres
Duracié 4,30 hores aproximadament
Dificultat Baixa - Mitjana
Desnivell Positiu 500 mts. / Negatiu 600 mts.

L’eixida es fara de Vinalesa en autobus

Suiza
12 dies d’Agost de 2011

Visitarem
Descobreix I'atractiu dels paisatges auténtics i la natura
verge en un paradis tinic. Muntanyes mitiques com el
Cervino, I Eiger, el Monte Rosa, la Jungfrau, .....als peus
de les quals trobem pobles i ciutats tan interessants
com Interlaken, Zermatt, Thun, Lucerna o Berna.

Suiza el pais Alpi per excelencia.

Fes-te Soci

Si vols participar en les activitats del Club, has de
tindre en compte el segiient:

Has de fer-te soci omplint un full d’inscripcid.

Cal fer la reserva trucant al teléfon 650 765 766
Les places es donaran per rigurds ordre d’inscripcio,
tenint preferencia els socis.

En cas d’esgotar-se les places, farem una llista
d’espera per si es donara una baixa d’ultima hora.
Rebras informacid puntual de totes les activitats que
realitze el Club.

Pots aportar idees, propostes i sugeriments. També
pots participar en les seccions de “Pensat i Fet” i
“Grans Travessies” on tindras cumplida informaci6 a
la web del Club: www.xafant-talons.com

Decaleg del Senderista

Valora, abans d’eixir, la dificultat del sender a
realitzar. Has de ser conscient de les teues
possibilitats i limitacions.

Porta un calcer adequat, amb sola antirelliscant i
canya alta que subjecte el turmell.

Atén les recomanacions del guia. Ell és el

responsable de la ruta, pero sols tu ets el responsable

de les teues accions i actituds.

Porta suficient quantitat d’aigua i d’aliment. També
algun reconstituent per a les eixides més llargues.
Elegeix la roba més adequada per a cada estacio del
any: lleugeres, aillants, transpirables i comodes.

Emporta’t darrere tot el fem que generes durant
I'excursio.

Evita arrancar i trepitjar especies vegetals i no
destorbes la vida animal: Respecta la fauna i la flora.

Muntanya i salut s6n una equacio perfecta. El foc a la

muntanya és com el fum als teus pulmons (i al dels
altres), una gran contradiccio evitable. Aprofita les
eixides per deixar de fumar. No encengues foc en

llocs no autoritzats ni en dies perillosos. Emporta’t les

burilles a casa.

Respecta I'espai sonor del medi natural, que és
també el dels altres. Sigues silenciés. El silenci en la
muntanya és un bé comu. Disfruta’l.

El teu pas per la natura ha de restablir qualsevol
impacte: respecta el seu equilibri.

Informacié Complementaria

Totes les excursions es realitzaran en autobus i I'eixida
sempre es fara al Carrer dels Jocs de VINALESA.

Les excursions poden estar subjectes a modificacions o

anul.lacions per raons técniques o personals.

Es plantejaran itineraris alternatius amb recorreguts
més curts i adaptats a les persones amb menys
condici6 fisica.

Es aconsejable estar federat en muntanya.

El club no es responsabilitza dels accidents que puguen

patir els excursionistes durant Iactivitat.

El nostre objetiu és apropar el senderisme a tothom.
Sopar i projeccio de les diapositives, el dia “24 de Juny”.
La persona de contacte per a fer la reserva de les
excursions és Emili, Telf. 650 765 766 (de 20 a 23 hores)
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