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El Club Excursionista XAFANT TALONS organitza I'excursié (Senderisme), Puebla de Arenoso-
Montanejos el dia 13 de setembre de 2009.

L'Alt Millars és una comarca de parla castellana situada al sud del Maestrat, travessada pel
curs alt del riv Millars. La poblacié estd molt dispersa en masies i petits nuclis. Les poblacions
més importants sén Cirat, capital comarcal, Vilafermosa i Montanejos . Es una comarca molt
pobra dedicada principalment a 'activitat ramadera a les muntanyes, i a l'agricultura a les
hortes. Actualment s'esta explotant el turisme rural gracies a la seua reconeguda activitat termal.

El sender que recorrerem serda part del PR-VT 126, que uneix les poblacions de la Puebla
de Arenoso i Montanejos i que passa per llocs de gran valor natural com el barranc de la
Maimona, els estrets del riu Millars, les fonts dels Banys, la Cova Negra, efc.

ltinerari: Puebla de Arenoso, los Calpes, barranc de la Maimona, la Cova Negra, font dels
Banys, riv Millars, Montanejos.

Dades del Sender

longitud: 15 quildometres.

duracié: 4,30 hores aproximadament.

dificultat:  Mitjana

desnivell:  Acumulat positiv 445 mtrs. / negatiu 550 mtrs.

L' eixida es fara a les 8 hores des del carrer dels Jocs de Vinalesa.

La reserva sera fins al 10 de setembre.

Per a poder anar a |'excursié es fara un donatiu de 16 euros per persona, la reserva a
(Emili - Telf. 650 765 766 de 20 a 23 hores)

Cal dur I'esmorzar, dinar i aigua.A més de: mitjons,calcat adequat,roba comoda,
barret i moltes ganes.

Mtrs. Perfil del Sender
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l'organitzacié, recomana tindre la llicéncia federativa de muntanya, per a tota persona que practique senderisme



